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ngd matua te whanau kia noho
haumaru ta ra@tau tamaiti i runga
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He nui ake te whai wahi atu o nga taiohi

e tipu ake ana ki nga hangarau matihiko
téna i étahi atu reanga. E marama ana
ratau me te urutau wawe ki nga whai
wahitanga. A, ka pa mai he uauatanga ki a
ratau ano i étahi wa.

Koinei te take me marama ia matua ki nga
morea tuihono, a, me pehea te tautoko i
ta ratau tamaiti kia pai ake tona wheako i
runga ipurangi.

Ahakoa he wehenga nui pea kei waenga i 0 korua
mohio ko t0 tamaiti mo te hangarau matihiko, ehara i
te mea me tohunga hangarau koe e awhina ai koe i t0
tamaiti. He orite ano te tika me te hé i runga ipurangi.
Ka taea e koe te tuku pukenga noho, tohutohu me nga
wheako kaore ano kia pa ki a ia, otira mo te ahuatanga
ki nga mahi haumaru me te haumarutanga.

NO reira, me péhea te timata?
Kua whakaarahia e Netsafe ténei utauta hei awhina i

nga whanau ki te kdrero mo te haumaru tuihono. Ka
taea te panui i netsafe.org.nz/digitalparenting.



http://netsafe.org.nz/digitalparenting

Nga mahi e whitu
hei awhina i a koe ki
te timata

He pou tarawaho e whai ana i nga

mahi whaitake e whitu te Kete. He mea
waihanga ki te hapai ake i to mohio tiaki
tamariki a-matihiko me te whakau i nga
huatau haumaru tuihono hira.

4 WHAKAAE

Hangaia tetahi tikanga whanau me o
tamaiti kia whakaae tahi ai ki nga mea
ka taea e ia i runga ipurangi tae atu ki
nga pae hei toro, nga whanonga tika,
nga tautuhinga tumataitinga me nga
whaititanga.

1 MOHIO

Me panui i nga tumomo morea tuihono ka
taea, nga whakapataritari, a, i étahi wa ko
nga whanonga takahi ture ka pa ki nga
taiohi kia mohio ai ka aha.

5 WHAKAAKO

Te mohio he tino rereké nga hiahia o tena
tamaiti, o teéna tamaiti, engari he whanui
hoki étahi huatau haumaru tuihono. Me
timata ma te whakaako i tau tamaiti ki
nga mea e 5 hei awhina i to tamaiti kia
momoho.




Me patai ki to tamaiti he aha ana mabhi,
kei te korerorero ia ki a wai, a, he péhea
tana whakamahi i ana puarere kia mohio
koe ki ana mahinga. Me tirotiro haere
koe kia kite ai koe i nga mea ka rereke.

6 TAUIRA

Me noho koe hei tauira pai mo to
tamaiti. Me whakarite kei te whakatauira
koe i nga mahi tika e hiahia ana koe kia
kite ai koe whakamahia ana e to tamaiti,
ahakoa tuihono, ahakoa tuimotu ranei
ia.

2 HOPARA

Me whai wa koe ki te hopara

i nga pae, taupanga me nga
hangarau e whakamahia ana e t0
tamaiti kia mohio ake koe me te
marama ki tona wheako.

"/ HANGA MAHERE

Me hanga mahere kia mohio ai
te katoa me aha ki te pa mai he
raruraru, a8, me haere ki hea tiki
tohutohu ai, tautoko hoki i nga

wa uaua.




Nga tohutohu
haumaru tuihono
ma nga matua
me ngda whanau

Kei reira nga tumomo mahi ka
taea e koe hei awhina i a koutou
ko to tamaiti kia haumaru ai
koutou i runga ipurangi. Ma a
matau tohutohu ka mohio koe

ki te korero ki t0 tamaiti me te
korerorero tonu mo te haumaru
tuihono.









Me ako i nga morea me nga whakapataritari
tuihono ka pa pea ki t0 tamaiti.

He mama ake ki nga taiohi te tuhura i to ratau tuakiri i runga
ipurangi, te werowero i nga ritenga me nga tikanga pakeke, te
whakamatautau i nga whanaungatanga me te whai i étahi ttmomo
whanonga. Engari ko te maha o nga mutunga iho me nga panga o
énei mea he nui ake i runga ipurangi.

Kua kitea e nga rangahau a Netsafe tata ki te 19 orau o nga taiohi
o Aotearoa i pa ki tétahi whakawhitiwhiti matihiko té hiahiatia, a, i
pa kino ténei ki a ratau mahi o ia ra.

| kitea an0 e taua rangahau ko te urupare a te nuinga o nga taiohi
he arai i te tangata, kaore i aro atu, i purongo ranei i te raruraru Ki
tétahi pakeke. Ahakoa he rereké nga whakapataritari ka pa ki nga
taiohi e ai ki t0 ratau taipakeke me a ratau mahi i runga ipurangi,
kei reira étahi whakapataritari hira me mohio ia matua.

Anei nga whakapataritari e rima i tukuna taipitopitotia e matau:

1. Te whakaweti tuihono

2. Nga whakapapa kaore i te hiahiatia
3. Papaho papori

4. Tuku karere taera

5. Nga ihirangi pakirara

Ko te wahanga 'Mohio' te mahi tuatahi i roto i ta matau pou
tarawaho. Ka kitea e koe étahi atu korero i netsafe.org.nz/
understand



http://netsafe.org.nz/understand
http://netsafe.org.nz/understand
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Te whakaweti tuihono

E ai ki nga rangahau a Netsafe, kotahi te taiohi i roto i te tokorima i Aotearoa ka whakawetihia i runga
ipurangi i ia tau. Ka pa mai ina whai tétahi tangata, ropu ranei i tétahi mahi tuihono e pa mai ai te ahotea,
mataku, étahi atu kare-a-roto kino ranei ki tetahi atu tangata. Ko te kaupapa ake o ta ratau mahi i ténei he
whakamamae i te tangata, ka mutu ehara i te mahi takitahi.

He mea hanga te Harmful Digital Communications Act hei awhina i nga tangata i Aotearoa e pokea ana e
&tahi atu i runga tuihono. Ka whakatakoto i ngd matapono whakawhitiwhiti korero 10 ka arahi me péhea
te whakawhitiwhiti i runga tuihono. Kua kapi &tahi momo whakaweti i ténei ture. Kua kapi i ténei ture étahi
atu mea péra i te whakahau i étahi atu ki te whakamate i a ratau ano (he takahi ture ténei) me te tuari i nga
pikitia kirikau, ahua kirikau ranei me te kore whakaae a te tangata kei roto i nga pikitia.

Me péehea te awhina

Me ako i t0 tamaiti me aha ia ména ka whakawetihia i runga ipurangi kia whai ia i nga tikanga hei
whakarite i téra. Me whakamarama i te nuinga o te wa kaore e ngaro atu, téra pea ka tino hé ké atu me te
uru mai ano pea o étahi atu.

Me korero ki to tamaiti mo 6 hiahia mo6 tona ahua ki etahi atu i runga ipurangi. Ara:
« Tetohutohuiaia meéna kaore i te pai i te ao tuturu, kaore i te pai i runga ipurangi
. Te patai ki to tamaiti kia whakaaro ki te ahua o te tangata e whakawetihia i runga ipurangi

. Te whakamaumahara i a ia kia haere mai ki a koe, te whanau, he pakeke e whirinaki ana ia, tona kura,
a Netsafe ranei mo nga awhina

. Te whakamarama he ture kei reira me p&hea te whakawhitiwhiti tuihono. He tuku motika mo te
tangata, me nga kawenga hoki mo nga tikanga whakawhitiwhiti me étahi atu

Ko tétahi atu mea hira ména kua whakawetihia to tamaiti i runga ipurangi he tango topengamata, URL

ranei o nga ihirangi ka purongo ki te puhara kei runga nga ihirangi (hei tauira, te papaho papori, puhara
kemu).

E watea ano he awhina i netsafe.org.nz/what-is-online-bullying



http://netsafe.org.nz/what-is-online-bullying

Nga whakapdpa kaore i te hiahiatia

| te motuhake haere ake o te ahua o to tamaiti i runga ipurangi, ka taea e ia te tuhono me te
whakawhitiwhiti me nga tangata kaore ia i te mohio. | te nuinga o te wa he ahuatanga pai ténei,
engari i étahi wa kei te poipoitia pea to tamaiti, kei te korero ranei ia ki tétahi tangata e rukahu
ana ko wai ia.

Ko te poipoi tuihono ko te whakamatau a te tangata ki te whakarite i tétahi ahuatanga taitokai
ma te hangarau matihiko. Ka whakataruna €tahi tangata he taiohi ano ratau me te whakamahi i
tetahi kiwhaiaro ripahu (he ahua orite ki te kiriparau), a, ka whakamahia e étahi atu a ratau ake
kiwhaiaro ména kaore ratau i te tino pakeke. Ka whakataruna pea ki te whai i nga kaingakau
oOrite, te whai hoa 0Orite ranei ma te tirotiro i te Kiwhaiaro papaho papori a te taiohi.

Méena kaore ano kia korerorero noa ki te taiohi ma te tuku karere tumataiti, totika ranei, ka ngana
ia ki te heri i nga korerorero ki tétahi wahi kaore e kitea e étahi atu. Ka whakamatau te kaipoipoi
kia tata ia ki te taiohi, a, he roa pea te wa e mahi ana ia i ténei i mua i te whakamatau i tétahi mahi
hokaka. | te nuinga o te wa, ka whakamahia e ratau nga tikanga me nga korero he pai te wairua
me te whakatenatena i te tamaiti ki te whakapuaki mohiohio whaiaro, nga mea e kaingakautia
ana e ia kia pono ai te whanaungatanga.

Me péehea te awhina

He mea nui kia mohio t0 tamaiti ka taea e ia te korero ki a koe ki te raru ia i runga ipurangi —
ahakoa he aha ka pa mai, no wai ranei te hé. E ai ki te pakeke o t0 tamaiti ka hiahia ano pea ki
te whai whakaweto i nga taumahi korerorero kei runga i te kému ka pureitia e ia hei whakaiti i te
tupono pa mai o te whakamamae.

Me whakamarama ki to tamaiti:

- He mama mo te tangata ki te rupahu he tangata ke ia i runga ipurangi

« Nga putake e rtipahu ai te tangata he tangata ké ia i runga ipurangi

« Nga tikanga hei whakahaere tuihono i nga hoa

« Me aha ia ki te hiahia tétahi tangata ki te korero ki a ia, te whakahoa raneii a ia

« Me péhea te whiriwhiri ména kei te pono te tangata ko wai ia

« Me aha ména ka tino rereké nga ahuatanga ina korero ana ki tetahi hoa i runga ipurangi

Ména e whakapae ana koe kei te poipoitia to tamaiti i runga ipurangi, whakapa atu ki nga
Pirihimana ka hopu i nga whakaaturanga katoa ka taea.

He awhina ano e watea ana i netsafe.org.nz/grooming-and-online-predators
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Papdho papori

Ko te taipakeke tamariki rawa mo te réhita

mo Pukamata, Tirimeme (TikTok), Kapoata
(Instagram), Twitter (Tthau) me Tiriata (YouTube)
he 13 tau. Ko te take kei te tipu haere tonu te
pumanawa whakawhanaunga me te kare-a-
roto o te tamaiti € uaua ai ki a ia te tautuhi me

te whakarite i nga uauatanga ka pa mai i runga
puhara i hangaia mo nga pakeke me nga taiohi.

Ména kei raro to tamaiti i te 13 tau, 3, kei te
hiahia ia ki te whakamabhi i te papaho papori,
me whakaaroaro koe mo tona kaha ki te
whakahaere i nga whakapataritari tuihono ka
taea i mua i te whakatu i tetahi kiwhaiaro. Ko te
mea pai ake kia pono t0 tamaiti ki a koe kia taea
e koe ia te awhina i runga ipurangi.

Me péehea te awhina

Me whakarite kua akona e koe nga mea
taketake haumaru tuihono ki to tamaiti i mua i
tana timata ki te whakamahi i te papaho papori.
Ka taea e koe ia te awhina ma te:

« Whakatd ngatahi i te pukete

«  Whakamahi i tdo Tméra kaua ta to tamaiti (kei
te ahua o tona pakeke)

« Whakauru i tona ake ra whanau kia kore ai
ia e kite i nga ihirangi pakirara
« Whakahoaiaia, te whairaneiiaia

« Haere ki nga pokaplt haumaru o nga pae
papaho papori e whakamahia ana ¢ ia

« Korero haere tonu mo te hiahia ki nga
tautuhinga timataitinga, me péhea te
whakarite i nga tukituki papori tuihono, a,
me aha ki te maharahara ia

E watea ano he awhina i
netsafe.org.nz/privacy-settings-on-
social-networks

Tuku Karere Taera

Ko te karere taera he tuku, he whiwhi ranei i nga
ihirangi kirikau. Kei roto ko nga pikitia kirikau, nga
whakaahua i ro tarau roto, me nga karere hokaka,
pikitia, ataata hoki. Me maha nga take e tahuri ai
nga taiohi ki nga karere taera tae atu ki te hopara
i nga mahi ai me nga whanaungatanga, ka p&hia
ranei e tétahi hoa makau, nga hoa ranei.

E ai ki nga rangahau i Aotearoa he ahua iti te
rahinga o te hunga e tukutuku ana i nga pikitia
kirikau mo ratau ano (he 4 orau o nga taiohi i
waenga i te 14-17 tau i uiuitia i mahia ténei mahi).
Kua nui ake te pa mai, 8, me te pehiite tangata i
runga i te pohéhé kei te mahia e te katoa, kotahi
te tangata i roto i te tokorima i ki kua tonoa ratau
ki te tuku pikitia kirikau.

Me péehea te awhina

Ma te korerorero ngakau tuwhera ka awhina i to
taiohi kia marama ia ki nga panga o te tuku pikitia
kirikau. Me korero ki a ia mo nga morea o te tuku
mohiohio whaiaro me nga atahanga hokaka, ka
ahatia aua whakaahua, ataata ranei ina hangaia
ka tuaritia.

He mea nui kia mohio to tamaiti he péhea te
mama o te tuari haere o nga ihirangi timataiti ki
waho o te hunga ma ratau ake.

E watea ano he awhina i
netsafe.org.nz/sending-nudes-parents
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Nga ihirangi pakirara

| étahi wa ka kite nga taiohi i nga ihirangi hé, weriweri, takahi ture ranei
ahakoa kaore i ata rapua e ratau. Ka puta ake peai a ratau e purei kému
ana, ka tukuna pea he hono e tétahi, ka whakaaturia pea nga atahanga
hokaka ina rapu ataata, ka puta ake ranei nga ihirangi ohorere na te hé o te
tuhi i te kupu.

Kei roto pea i nga ihirangi weriweri, takahi ture ranei ko nga take, atahanga,
€tahi atu mohiohio ranei e rahuitia ana i Aotearoa. Ka whakaharangi pea
nga ihirangi i tétahi taiohi ina kitea e ia.

Me péhea te awhina

He whakakohiku pea mo to tamaiti étahi o nga mea ka kitea tuihonotia e
ia. He mea nui kia whakapakari koe i a ia ina piki ia ki te ipurangi, a, me
korerorero haere tonu me ia mo nga mea e kite ana ia me ana mahi.

Anei étahi atu mahi ka taea e koe:
« Mae tirotiro haere i nga mahi tuihono a to tamaiti

« Whakamahia nga utauta mana matua hei tatari i nga ihirangi ka whai
wahi atu t0 tamaiti

« Me ata urupare ména ka kitea e to tamaiti nga ihirangi pakirara, a, kua
haere mai ki a koe kia awhinatia ia

- Me whakamarama atu koe me aha ména ka pa mai ano ténei, a, kaua e
tango i ana parere, e aukati ranei i te whai wahi atu mena ka tupono ia

ki énei momo ihirangi

E watea ano he awhina i
netsafe.org.nz/upsetting-content/
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Me ako md nga mabhi tuihono a
to tamaiti

Ko te mea mama noa e mohio ai koe mo ana mahi tuihono me
patai atu.

He mea nui kia marama ake koe ki nga mahi me nga wheako tuihono o to6 tamaiti, nga
mea e hiahia ranei ia ki te hopara. Me korero ki a ia mo ana mabhi tuihono, he
péhea tana whakamahi i nga piirere me te hunga e korerorero ana ia.

Me whai wa koe ki te ata korerorero ki a ia — ka pohéhé koe pea he kému noa e
takarotia ana e t0 tamaiti engari koinei pea te tikanga e tuhonohono, e whitiwhiti korero

ana to tamaiti ki hunga tauhou ki a ia.

E ai ki nga rangahau he mea nui nga matua mo te haumaru, angitt, matau hoki o te
tamaiti mo te whakamahi i nga hangarau matihiko. Ka awhina nga korerorero noa i te

kainga ki te whakaiti i nga mahi kino ména ka raruraru i runga ipurangi. Ma te patai atu
ki to tamaiti he aha ana tohutohu ki tétahi hoa kua pa mai he uauatanga



Ko wai kei roto
i tona kahui?

He aha i pai ai ki a ia étahi

taupanga, pae ranei? .
Kei te hanga puoro,
ataata ranei?

He aha nga mea

kei te purei ia? He aha nga mohiohio

e tuaritia ana e ia?
ki a ia i runga ipurangi ka awhina i a ia ki te korero. Ka awhina and i a
koe kia mohio ai koe he dna mohio, ana mabhi, a, tona whanonga.

Ma te aro atu ki a ia ka whakamama i nga korerorero taumaha ki te
pupi ake he raruraru.

Ko te wahanga 'Whakaako' te mahi tuarua o ta tatau pou tarawaho. Ka whiwhi
mohio atu ano koe i netsafe.org.nz/learn
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Hoparatia te hangarau

Méena kaore koe i te mohio he aha nga mahi a to
tamaiti i runga ipurangi, me whakamatau.

Hoparatia nga paetukutuku, taupanga me nga hangarau e
whakamahia ana e to tamaiti. Ka awhina ténei ki te whakawhanui
i t0 mohio, @, ka marama ake koe ki nga uauatanga ka pa mai.

Kaua e whakaririka nga hangarau hou i te mea kei te
whakamahia énei e nga taiohi — ména kaore i te kainga, kei te
whakamahia kétia i nga kainga o nga hoa, i te kura ranei.

Patai atu ki to tamaiti kia whakaaturia mai he péhea te

mabhi a tana tino paetukutuku, purere ranei hei wahii nga
korerorero mo te haumaru tuihono. Me patai ki a ia he péhea tana tiaki i
a ia ano kia haumaru ia, he aha nga ahuahira e whakamahia ana e ia, 3,
he péhea tana tiaki i tona tuakiri.

Me whai wahi ano koe ki te panui i nga ture me
nga here. He whakamarama he aha te taipakeke

tika o te tangata i mua i te whakamabhi i te ratonga, a, ka ahatia
nga mohiohio ka tukuna e to tamaiti.

Ko te wahanga "Hopara" te mahi tuatoru o ta tatau pou tarawaho.
Ka whiwhi mohio atu ano koe i netsafe.org.nz/explore
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Whakaae me te whakatakoto
I nga tumanako

| étahi wa kaore nga taiohi i te mohio ki nga ture, me péhea
ranei te whakahaere i 0 ratau ake ao.

Me korerorero mo te wheako ka pa

pea ki to tamaiti i runga ipurangi me

nga painga me nga uauatanga. Me
korero ki t0 tamaiti mo nga timomo
whanonga e tika ana mona me te whakat
i te korero ko a ratau mahi ka mahue

mai hei haraunga matihiko pumau.

Whakatakotohia nga

tumanako mo:

« Tétahi wa tika i runga ipurangi

+ Nga taupanga me nga pae e
tika ana hei whakamahi

+ He péhea te panga o tona
whanonga ki étahi atu

« He aha nga momo mohio he
pai ki te tuari tuihono

« Kihea ia haere ai ki te tiki tohutohu
tae atu ki a koe, tétahi pakeke e
whirinaki ana ia, he kaiako, ki Netsafe
ranei.

He rereké nga kaupapa e ai ki te
taipakeke me te wahanga o to tamaiti —
me nga mea e rata ki a koe te matapaki.

He awhina kei roto i nga kowhiringa
hangarau péra i nga mana matua, engari
ka whaitake ake ména ka tapiritia atu

ki nga matauranga haumaru tuihono.

He mahi whaitake te wehe mai i

tétahi wa mo te whanau katoa ki te
waihanga i tétahi tikanga a-whanau
me t0 tamaiti mo nga mahi tuihono.

Ka taea e koe te korerorero mo nga
mea hira ki a koutou te whanau me nga
mea e hangai ana ki a koutou katoa.

Me marama nga taiohi ka pa nga
uauatanga ki nga tangata katoa i runga
ipurangi. Me kdorero mo nga raru i pa
mai ki a koe ahakoa pea he mama noa
iho péra i to wareware i to kupuhipa me
te whakamarama i pea t0 whakatika.

Me whakatenatena i to tamaiti ki te
korero ki a koe mo ana mahi tuihono tae
atu ki nga mea whakaporaru anai a ia.
Ahakoa he aha, me te putake, kaua e riri.

Ko te wahanga 'Whakaae' te mahi tuawha
o ta tatau pou tarawaho. Ka whiwhi mohio
atu ano koe i netsafe.org.nz/understand

Me rapu me péhea te whakamabhi i
nga mana matua i netsafe.org.nz/
filters

Panuitia eétahi atu korero mo te wa
ka pau i runga ipurangi i
netsafe.org.nz/screen-time
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Whakamohiotia atu nga mea taketake o te haumaru tuihono.

He pokapl haumaru to te nuinga o nga papaho papori me nga whakahaere kemu.
Tirohia nga pokapt haumaru me t0 tamaiti ka whakaako i a ia me p&hea te whakamabhi
i nga utauta e watea ana. Me timata atu me peéhea te arai i te tangata, me pehea te
purongo i nga ihirangi, a, me péhea te whakamabhi i nga tautuhinga timataitinga. Me
whakaako i to tamaiti ki te hopu i nga topengamata, nga URL ranei mo te tipono
raruraru, a, ka hiahiatia ana énei mohiohio.

Ko tetahi atu mea ka whakaaroarohia e nga matua i tétahi wa ména me whiwhi plrere
ta ratau tamaiti. Ména kei te whakaaro ake koe ki te tiki ptrere ma to tamaiti, tirohia nga

tohutohu i netsafe.org.nz/byod

Ko te wahanga 'Whakaako' te mahi tuarima o ta tatau pou tarawaho. Ka whiwhi mohio
atu ano koe i netsafe.org.nz/teach

Ko tétahi o
nga utauta haumaru tuihono pai rawa ka taea e koe te whakaako:

Ka awhina nga kupuhipa me nga waehere Ko te haraunga matihiko te ara 'maramara tahiko'
pine ki te whakamaru i te kKiwhaiaro me nga ka mahue i a koe i runga ipurangi, 8, me ata
plkete a to tamaiti. Me whakatt nga pine me  whakahaere. Ka tino roa pea te noho mai i muri
nga kupuhipa me nga purere — ka whakau hoki i to ratau pohéhé kua mukua e ratau, a, ka

ano i te korero kia kaua e tukuna ki &étahiatui  whai i a ratau tae noa ki t0 ratau pakeketanga.
tua atu i a koe. Me tiki mohiohio and i netsafe. Rapu mohio atu and i netsafe.org.nz/digital-
org.nz/passwords. footprint.

Ka noho morea ake to tamaiti ki te tahaetanga Ka mohio noa pea te pakeke, engari he uaua pea

o tona tuakiri, te poipoitia ranei ména ka ki te tamariki te mohio kaore e pono nga tangata
tuihono te tuari whanui i étahi mohiohio i katoa ko wai ake ia. He mea whakaongaonga
runga ipurangi. He mea nui kia tpato ina tuari  hoki ki te hiahia te tangata ki te whakahoa, te
anainga: whakawhitiwhiti korero, te whai raneii a ia. Me

«  Kupuhipa korero ki to tamaiti m6 nga pohiri, korerorero

ranei me nga tangata tauhou, te take kaore i te

- Wahi noho haumaru, a, me péhea tana whakarite i tera.

« Rawhanau
- Taipitopito putea péke

- Taipitopito kura Me ako i t0 tamaiti kia ngakau atawhai,
whakaaronui hoki i runga ipurangi, a, kia ttpato te
korero, te tuari mohiohio ranei me te hunga kaore
ia i te mohio.

« Tauwahi o nga taupanga

« Mohiohio whaiaro ka taea te
whakamahi hei kimikimi i nga patai
haumarutanga



http://netsafe.org.nz/byod
http://netsafe.org.nz/teach
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Me whakatauira

k




Kei te matakitaki nga tamariki i nga wa katoa, no reira kaua e
ngutu kau.

Me tirotiro he péhea te whakamahi a nga tangata i to kainga i te hangarau.
Me whai whakaaro koe ki nga tauira, whanonga, nga mahinga ranei me whakaaroaro
ano. Ka whakamahia nga waea i te téepu? He pehea to korero, 6 whakairinga tuihono

ranei?

He uaua pea te whakatakoto timanako mo te whanau ména kaore i

whakatinanahia e koe.
Me matapaki i étahi o nga ahuatanga haumaru hira me t0 tamaiti, engari me whakarite

kei te mahia ano e koe.

Ko te wahanga 'Tauira' te mahi tuaono o ta tatau pou tarawaho. Ka whiwhi mohio atu
ano koe i netsafe.org.nz/role-model



http://netsafe.org.nz/role-model
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Me hanga mahere

Me maohio nga taiohi me haere ratau ki hea
Ki te tiki awhina.

Me whakamohio atu ki to tamaiti he aha nga kowhiringa e
watea ana ki a ia ména kei te pa mai nga uauatanga tuihono.
Me korero atu ia ki a koe, te whanau, he pakeke e whirinaki
ana ia, tona kura, a Netsafe?

| te nuinga o te wa he mahi nui ina rapu awhina nga taiohi. E
ai ki nga rangahau a Netsafe he maha nga taiohi kaore i te
rapu awhina ina pa mai he hapa i runga ipurangi. | te nuinga
o te wa ka waiho e ratau te raru, ka ngana ki te whakatika, ka
pohéhé ranei ka tangohia e 0 ratau matua te hangarau.

Ména ka haere mai he taiohi ki a koe me aro ki te whakatika
i te raru, kaua te whiu i te hunga whai panga, te muru ranei

i ana purere — ahakoa i hapa ia. Ména ka whakakorehia atu

e koe tana ahei atu ki te hangarau, kua kore koe e noho hei
rerenga tuatahi mona ina pa mai ano he raruraru.

Kua hangaia e Netsafe te Tiriti Haumaru Whanau Tuihono
hei awhina ki te arahi i énei korerorero, a, kia mama ake ai te
wheako.

E toru nga putanga o te Tiriti kia hangai ai ki nga ropu
taipakeke rereké netsafe.org.nz/family-safe-online-treaty.

Ka kite ano pea koe koinei pea te wa ki te tirotiro ki a tatau
mea wahi i nga korero kia timata ai.

Ko te wahanga 'Mahere' te mahi tuarua o ta tatau pou
tarawaho. Ka whiwhi mohio atu ano koe i netsafe.org.nz/plan



http://netsafe.org.nz/plan
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& netsafe

Tiritt Haoumaru Whanau Tuihono

Ko te hiahia o Netsafe kia haumaru, kia pai hoki te wa o nga tamariki o
Aotearoa me 0 ratau whanau i runga ipurangi me a ratau purere. Ka whaitake
pea moO nga whanau te whakaae tahi ki étahi aratohu kia taea ai ténei.

1 ME WAIRUA MANAAKI

| a koe i runga ipurangi, me whai whakaaro ki étahi
atu me te korero, te tohatoha raneii runga i te wairua
manaaki.

7 ME NOHO KI A KOE ANO

Me noho haumaru, timataiti hoki 6 kupuhipa me 6
mohiohio mou and, mo étahi atu ranei.

3 KIA TOPATO

Me ata whakaaroaro koe mo nga mea ka tuaritia e koe
me te whakarite he ahuatanga papai ki a koe, a, ka pai
koe ki te tuari me tétahi atu kanohi ki te kanohi.

4 ME NOHO TUTURU

Ehara i te mea he tuturu nga tangata katoa ka kite koe

i runga ipurangi. Ka taturu pea te ahua, te tangi ranei,
engari he teka, he meho ranei étahi mea, no reira me
ata tirotiro, me patai ranei ki td kaiako ména kaore koe i
te tino marama.

5 ME NOHO PONO

Ina kape, whakamahi ranei tatau i nga kupu, pikitia,
whakaaro ranei o étahi atu mai i te ipurangi, me
whakarite tatau kei te tika te ahua o ta tatau tuari i €nei
mea me te whai i nga ture mo te tuari i nga mea ehara
na tatau.

6 KIA TIKA TE AHUA

Me matua patai ki nga tangata ména e whakaae ana
kia hopukia ratau, te tuari whakaahua, ataata ranei kei
roto ratau. Me whiwhi korero ratau mo nga mea ka
whakairia ki te ipurangi ména kei roto ratau.

/ ME WHAI TAKOHANGA

Ména ka heria mai e koe tau ake purere ki te kura,
me whakamahi e ai ki nga tohutohu me nga wa i
whakatauhia e ia.

8 ME WHAI WHAKAARO

E watea ana nga awhina koreutu me te matatapu mai i
Netsafe (netsafe.org.nz, 0508 NETSAFE ranei) ki te pa
mai nga uauatanga i runga ipurangi.

He aha etahi atu aratohu whaitake, a, ka aha meéna kaore e whaia?

Mena kei te hiahia awhina matau na tetahi raruraru me ténei Tiriti ka korero atu matau ki:

E whakat ana taku waitohu kei te whakaae ahau ki nga aratohu i runga ake

Waitohu o te tamaiti

Ra

E whakaae ana ahau/maua kia tika te whakahaere i €nei aratohu. Me whakaaronui nga tangata katoa mo te
whakamahi hangarau, &, me hui te whanau ki te kore e U ki énei aratohu. Ka whakahoa me te whai ahau/maua,

engari kaore e whakamomoka tuihono i a koe.

Waitohu matua/kaitiaki




Tiki tautoko

Kei reira nga timomo wabhi hei tiki tautoko mo
nga take haumaru tuihono.

£ netsafe.org.nz

Netsafe: He tuku i té&tahi ratonga haumaru tuihono matatapu me te
koreutu mo nga tangata katoa o Aotearoa. He awhina i nga tangata me
nga whakaweti tuihono, mahi tikino, nonotitanga me étahi atu uauatanga

tuihono

certinz

CERT NZ: He tuku i nga mdhiohio whaitake me nga tohutohu me péhea te
whakahaumaru i 6 mohiohio i runga ipurangi. Ka taea ano e koe te plrongo

O raruraru haumarutanga ipurangi.

: *

/HEW ZEALANC

POLICE

Ngd Pirihimana o Aotearog

Nga Pirihimana o Aotearoa: Ména ki 6u whakaaro kei te noho morea
koe, tétahi atu ranei, i takahia ranei te ture me waea atu ki 111.







Me tihono ki Netsafe

He whakahaere kaupapa arumoni-kore motuhake

a Netsafe e ngakau tapatapahi ana ki te haumaru
tuihono. Ka whakahaumaru matau i nga tangata i runga
ipurangi ma te tuku i nga tautoko koreutu, matauranga
me nga pukenga maiki tuihono i te whitu ra i te wiki.

Whakapa atu ki te waea awhina a Netsafe

E watea ana matau i ia ra. Ahakoa kei te whakatutaki koe i nga mahi
whakaweti tuihono, he tono tuihono tupato, kei te hiahia tohutohu
ranei koe mo t0 whanau, ka taea e matau te awhina.

+  Waea koreutu mai ki 0508 NETSAFE

. Iméra help@netsafe.org.nz

« Patowaea ‘Netsafe’ ki 4282

- Pdrongo tuihono i netsafe.org.nz/report

Haere ki netsafe.org.nz

He mohiohio, kupu aki, aratohu awhina-whaiaro a matau
MmO nga timomo take haumaru tuihono. E whakaratoa
ano e matau nga rauemi ki te rangai matauranga me nga
tohutohu mo nga ia hou rawa mo te haumaru tuihono.

Tirohia te netsafe.org.nz/digitalparenting

Me noho mohio

Ka taea e koe te ohauru ki ta matau panui a-marama i netsafe.
org.nz/newsletter, whai ranei i a ‘NetsafeNZ’ i runga Pukamata,
Tihau, me Kapoata kia whiwhi ai koe i nga korero hou rawa mo
nga rongokorero haumaru tuihono, tohutohu, kupu aki ranei.



mailto:help%40netsafe.org.nz?subject=Aratohu%20Matua
http://netsafe.org.nz
http://netsafe.org.nz/digitalparenting

Tdhono mai ki a matau

Kia whiwhi ai koe i hga tohutohu hou rawa
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